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NMPUNOKEHUNE K AECATUOAHEBHOMY MEHIO

Mpw n3rotosaeHUn batoa, BKAOUYEHHbIX B MEHIO, UCMO/Ib3YHOTCA MPOAYKTbI C COAEPrKaHMEM Moaa:

e MO/IOKO NOANPOBAHHOE;
e Conb MoamnpoBaHHas;
e Xneb MoaANpPOBaAHHbIN.

B neTHe-oceHHUM nepmnon B MeHO UCMOJIb3YHOTCA 3aKYCKU N3 CBEXKUX OBOLLI,EIZ.

Ncnonb3lyemasa nutepatypa:

e (CaHuTapHo-anuaemumonoruyeckne npasuna wn  Hopmatmebl CaHllMH  2.4.1.3049-13. CaHuMTapHO-INNMAEMUONIOTNYECKNEe
TpeboBaHMA K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO M OPTraHM3aLUM pPeXKMMa PaboTbl AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3auui.

e C6opHUK peuenTyp 64104 U KYAUHAPHbLIX U3A4ENUM ANA NUTAaHUA AeTel B AOLWKONAbHbIX opraHm3aumnax. COOPHUK TEXHUYECKUX
HopmaTueoB. MockBa, 2011. pykoBoauTenu pa3paboTkmn cbopHuka MorunbHoeit M.M. (TOY BMNO NITY)
TYTENIbAH B.A. (YupexxaeHune Poccminckoint Akagemmn MmeanumMHCKMX HayK. HaydyHo-nccneaoBaTenbCKMM MHCTUTYT
nuTaHua PAMUH).

e A36yKa nuTaHuA . MeToanveckne pekomeHgaLumMm nNo opraHM3aLmm n KOHTPO/IKO KayecTBa NUTAaHUA B AOLWKONbHbIX
obpaszoBaTenbHbIX yuperkaeHuax. Coctasutenn H.A. TaproHckas. — Mocksa, 2002.

e OpraHu3aumna AeTCKOro NUTaHMA B AOLWKObHbIX yupexkaeHuax. Moa pegakumen akagemuka PAEH, a.m.H., npod. U.A.
KoHsa. — Mocksa, 2005.



NMOHEAE/IbHUK. Hepensa TpeTtbA.

MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 611043 Bbixogp, Muuwesble BewecTsa (r) dHepr. C(mr) | Ne peuen-
6noaa LLeHHOCTb Typbl
(kkan)
b b Yy
3aBTpaK Mno. 6yxapckuii 220 5,24 7,18 50,93 280 0 39
A36.nur.
Xneb c macnom CAMBOUYHBbIM 30/5 0,03 4,12 0,045 37,4 1
Yait c caxapom 200 0,06 0,026 11,99 50 0,03 392
JlykoBas 3akycka (go 1.03)\Cs.osowu nopuy,. 30 0,39 1,84 2,3 27,6 2,85 11
Ob6ep, Cyn KpynsHoii 200 4,87 5,72 8,46 120,7 7,2 80
LWHMuenb U3 roBaguHbl 80 9,31 8,8 0,09 162 0 281
OBoLHOe pary 130 2,65 4,04 25,4 154,8 10,9 344
CoK ¢pyKTOBbIiA 200 - - 22 20 0,4 lfot.npog,
Xneb6 PxkaHo-NwWeHUYHbIN 45 2,27 0,44 19 87,3 0 loT.npoa
Xneb6 nweHUYHbIN 15 1,1 0,43 7,7 37,8 0 loT.npoa
MongHuk MpAHKUK 50 4,1 5,2 30,48 162,4 0 ror.npoga.
KnucnomonouHbii npoAayKT 200 5,6 5 22 156 0 ror.npoa.
®pyKTbI 100 8,25 30,7 1,5 lFot.npog.
YXuH 3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ U3tomom 150 25,5 17,7 26,3 370,0 0,32 237
MonouHbI coyc 50 0,9 2,2 6,6 50,0 0,16 351
Kakao ¢ monokom 200 4,03 3,5 17,4 117,7 1,57 397
Xne6 nweHwWyH. 40 2,96 1,16 20,6 100,4 0 lfot.npog,
MUtoro 3a aeHb 69,0 67,3 279,5 2034,8 23




BropHuK.Hepena tperbAa.

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muuwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
6noaa LLeHHOCTb Typbl
(kkan) C (mr)
b K y
Kalua KyKypy3Hasa mo/sio4Hasa ¢ 200 6,33 8,9 25,49 207,38 0 49
maciom A36.nuT.
Xneb6 c macnom u cbipom 30\5\10 | 5,03 8,24 14,56 138 0,09 3
3aBsTpak KodeiiHblht HANUTOK C MOIOKOM 200 3,1 2,66 14,1 93,1 1,3 395
A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
MUKpa mopKoBHanA 40 0,87 2,1 4,3 37,4 2,05 54
Cyn repKyiecoBbiit 250 2,21 3,1 14,1 92,3 8,2 108
O6ep, buryc c Kypow 230 12,46 11,02 21,29 162 9,44 336, 302
Komnot 13 Kyparu u nstoma c sur.C 200 0,44 0,02 27,7 113 0,4 376
Xneb prKaHo-NWeHUYHbIN 50 2,5 0,48 20,9 96 0 FoT.npogp,
Xneb nweHnYHbIN 20 1,0 0,19 8,3 38.4 0 FoT.npogp,
MonaHuk Batpywka 70 9,2 5,4 29,1 202 0,04 458
KucnomonouHbit npoayKr 200 10 6,4 27,8 182 rot.npoa.
YXXunH Pbiba TyweHasa c oBowamm 80 13,52 4,07 2,2 80 2,59 247
CoyC MOJIOYHDbI 30 0,6 1,5 2,1 25,1 0,09 35
Kaptodenb otBapHOii c macaom 180 3,67 7,27 24,5 164,4 22,3 318
Yaii chagKkui 200 0,066 0,026 11,99 50 0,033 392
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2.2 0,86 15,4 75,6 0
Utoro 3a pgeHb 73,5 62,6 273,8 1800,6 56,44




CPEQA. Hepensa tpetbA.

MNpuem HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, Muwesble Bewecrsa (r) Hepr. Ne peuen-
nuwm 6nopa LeHHOCTb TYpbI
(kkan) C (mr)
b K y
Kawa maHHasa M0O/i104YHaA ¢ Mac/iom 200 6,2 8,05 31,09 222,02 0 48
A36.nuT.
Xneb ¢ macnom,cbipom \30\5\10 ( 5,83 7,8 0,045 127,5 0 3
3aBTpaK Kakao ¢ monoKkom 200 4,1 3,6 17.2 118,3 1,59 397
bpyKTHI 100 16,5 61,5 3 rot.npoa.
Con.orypeuy, 20\40 12.6 1.7 0 28.8 0 Mpwun.6
\Csex.oBow.nopu(nero)

O6ep, Bopuwy, co cmeTaHoM 200 4,3 3,5 6,4 66,5 8,4 3 A36.nuT.
BUTOUYKM U3 roBAAUHDI 80 11,92 8,8 11,64 173 0 282
FpeyHeBan Kawa 150 4,57 5,01 20,5 145,4 0 314
Kucenb ¢ sutammHom C 200 1,36 0 29,02 116,9 1.6 60
Xneb6 prKaHO-NLWEHUYHbI1 45 2.27 0,44 19,0 87,3 0 A36.nuT.
Xneb nweHuYHbIN 15 1,1 0,43 7,7 37,8 0

MonpgHuk | Bynouka gomaliHAA 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0 51
A36.nuT.
KnucnomonouHbit npoayKT 200 6,4 5 22,6 162 1,2 rot.npoa.

YXuH MopKOBH. 3an-Ka ¢ aiiuom 200 9,6 13,4 30.4 314,6 4,51 153
CoyC MONOYHbII 30 0,6 1,5 2,1 25,1 0,09 350
Yaii chagKkum 200 0,05 0,01 9,09 36,8 0,02 392
Xneb nweHuYHbIN 40 2,95 1,15 20,6 100,3 0

Utoro 3a aeHb 66,0 66,5 295,4 2029 20.21

YETBEPT. Hepens tpetbA.




MNpuem HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, Muwesble Bewecrsa (r) dHepr. Ne peuen-
nuwm 6no0aa LEeHHOCTb TYpbI
(kkan) C (mr)
b X y
Kawua repKynecosana mo/sIo4HAA € Maciom 200 6,33 8,99 25,49 207,38 0 49 A36.nuT.
Xneb c macnom 30\5 0,3 4,12 0,045 | 37,4 0 1
3aBTpak | KodeiHblli HANUTOK C MOIOKOM 200 4,2 2,66 14,1 93,1 1,3 395
GpYKThI 120 16,5 61,5 3 lFot.npog,
Bap.cBekna\cBex oBowm nopu(nero) 20 0.14 0.02 0,28 2,34 Mpwun 6
Cyn "BonHa" co cmeTtaHoM 200 3 3,3 13,37 96 9,6 KOHTP.Npop.
F'ynaw n3 roBaguHbl 90 14.1 16,5 4,6 226 0 12 A36.nurT.
OTBapHbIe POXKKU C MacIOM 130 3,06 4,8 20,4 137,2 18,1 317
Cok ¢pyKTOBDIM 200 0 0 22 90 0,4 Fot.npogp,
Xneb6 p>KaHO-NWeEHUYHbIN 50 2,5 0,48 20,9 96 0 FoT.npoa
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,19 8,3 38,4 FoT.npoa.
MonaHuk | Bboineuka 60 4,37 7,07 36,8 228 466
KnucnomonouHblit npoayKr 200 6 6 27,8 182 1,2 ror.npoa.
YXuH Tedtenn pbibHble 80 13.75 6,68 3,29 128 0,56 261
TyweHan cBekna 160 2,39 5,35 13,9 113,7 12,08 324
Yai cnagkmii 200 0,67 0,026 11,99 50 0,033 392
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,2 0,86 15,4 75,6 0 FoT.npogp,
Urtoro 3a aeHb 69,4 71,9 278,3 1984 46,2

NATHULUA. Hegensa tpeTbA.




MNpuem HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, Muwesble BewecTsa (r) JHepr. Ne
QI 6no0aa L,eHHOCTb peuen-
(kkan) C (mr) Typbl
b X Yy
TBOPOXKHbIN NyAWHT 150 26,64 18,15 27,6 379,5 0,36 235
MonouHbIN coyc cnagkui 30 0,57 1,35 3,98 30,5 0,09 351
3aBTpak | Xne6 c macnom 30\5 0,03 4,12 0,045 37,4 0 1
Kakao ¢ mosnokom 200 4,2 3,5 16,8 135,7 1,59 397
Nlyk nopu\go1.03\Ceexx.oBowm 40 0.26 1 1.9 18.4 1.9 11
nopu(nero) 250 2,2 53 16,2 160 7,03 76
PacconbHUK NeHUHrpaa,. co cMeTaHoM
O6ep, KoTtneta 13 roBaguHbl 80 11,92 8,8 11,64 132 0,12 282
TyweHaa Kanycra 150 2,95 5,4 14,1 118,5 16,3 132
Komnort u3s Kyparn ¢ sutammHom C 200 0,4 0,2 20,8 113 0,4 376
Xneb prKaHo-NWeHUYHbIN 40 2,96 1,16 20,6 79,8 0 FoT.npop
Xneb nweHnYHbIN 10 0,74 0,29 5,15 25,1 0 FoT.npog.
MonaHuk NMpaxuku/MNeyeHbe 40 2,45 3,13 18,36 97,8 0 rot.npoga.
KnucnomonouHbI HAaNUTOK 200 6,4 5 22,6 162 1,4 lFor.npop,
DpyKTbI 120 13,2 54 0,36 Fot.npogp,
Kawa AayHeBaa mos04HaA C Maciom 230 3,9 3,8 25,7 145,4 0 168
Yai cnagkmii 200 0,05 0,013 9,09 36,8 0,03 392
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,48 0,58 10,3 50,2 0 FoT.npoa.
Utoro 3a geHb 65,6 61,7 251,4 1777 26,5




NMOHEAE/IbHUK. Hepena yeTBepTasn.

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, MNuwesble BewecTtsa (r) SHepr. Ne
6nopa LLEeHHOCTb peuen-
(kkan) C (mr) Typbl
b XK y
OTBapHbIe POXKKU C MacIOM 170 6,28 3,84 30,14 180,1 0 205
3aBTpakK Xneb c machom 30\5 0,03 4,12 0,045 37,4 1
Yaii chagkuin 200 0,05 0,013 9,09 36,4 0,026 392
CBeKonbHaA UKpa 40 0,94 1.84 4,9 39.9 2.6 54
Cyn KpynAaHoOW co cmeTaHoOM 200 2,58 3,9 6,78 67,8 14,8 67
Ob6epg Msco,TyweHoe B coyce € OBOLaMM 220 13,71 16,0 15,02 296 52 274
CoK ¢pyKTOBbI 200 27,7 a0 0,4 Fot.npoga.
Xneb6 p>KaHO-NLWeEeHUYHbIN 50 2,5 0,48 20,9 926 0 FoT.npoa.
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,19 8,3 38,4 0 FoT.npoa.
MonaHuk KoHautepcKkoe nsgenue 40 4,0 16 38,4 229 0 rot.npoa.
KucnomonouHbii HAaNUTOK 200 6,4 5,0 22,6 162 1,4 Fot.npop,
®pyKTbI 100 8,25 30,75 3 ot npoa.
YXXunH 3pa3bl TBOPOXKHbIE C USIOMOM 170 25,0 8,2 53,1 440,0 0,25 241
Coyc A6104HbI 50 0.045 0,045 8,0 34,0 0,45 362
Kakao ¢ mosiioKom 200 3,77 3,61 17,2 118,4 1,57 397
Xneb nweHnYHbIN 30 2,2 0,86 15,4 75,6 0
Utoro 3a pgeHb 68,5 64,1 285,8 1995,4 325

BTOPHUK. Hepena yersepras.




MNpuem HaumeHoBaHue 611043 Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) JHepr. Ne peuen-
nuwm 6n0pa LleHHOCTb TYpbI
(kkan) C (mr)
b b Yy
Kawa pucosasa monouyHasa ¢ macaom 200 6,09 8,07 36,98 197 0 168
Xneb ¢ macnom,cbipom 30\5\10 | 2,63 7,8 0,05 72,7 0 1
KodeiiHblit HaNUTOK C MONIOKOM 180 3,1 3,8 14,1 93,1 1,3 395
PpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 45 15 368
JlykoBas 3aKkycka\ao 20\40 0.26 1 1.9 18.4 1.9 11
1.03\Csex.oBOwWM nopu,. 200 3,5 3,18 14,2 109 0 80
Cyn MOCKOBCKUiIA CO CMeTaHOoM
O6ep, Kypbl BapeHble nopu,. 70 18,9 12,88 0 165 0 300
TyweHana cBekna 150 2,2 4,8 14,5 110,7 1,7 339
Komnort u3s Kyparu u nstoma c sur.C 200 0,44 0,02 27,7 113 0,4 376
Xneb6 p>KaHO-NWeEeHUYHbIN 50 2,5 0,48 20,9 96
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,0 019 8,3 38,4 0
NongHuk | BeHcKas caoba 60 4,37 5,9 51,6 224,7 0 466
KucnomonouHbiii HaNUTOK 200 6,4 5 22,6 162 1,2 ror.npoa.
BUTOUYKMU pbIGHDbIE 60 8,8 2,5 5,9 75,3 0 19 A36.nur.
YXuH KaptodenbHoe niope 180 3,7 6,76 24,4 164,6 21,7 321
Yaii chagkuit 200 0,06 0,026 1,99 50 0,033 392
Xneb nweHnYHbIN 30 2,2 0,86 15,4 75,6 0
UTtoro 3a aeHb 65,5 63,7 270,3 1810,6 43.2

CPEQA. Hepensa uetBepTas.

(kkan) | C (mr)




b X y

Kawa nweHHaa moao4yHaA ¢ maciom 200 6,55 8,33 37,44 220 0 168
Xneb c macnom,cbipom \40\5\10 | 5,04 7,8 10,5 138 0.07 1

3aBTpak | Kakao ¢ monokom 180 6,03 3,5 14,4 117,7 1,57 397
$pYKTbI 100 0 0 13,2 54 0,36 ror.npoga.
MKpa mopKosH\CBex.oBoLM 40 0,87 1,8 4,3 37,4 2,05 54
nopu(nero)

O6ep, Cyn KapTodenbHbili CO CMeTaHOoIA,C 200\8 5,7 3,56 13,4 81 9,6 77

MACOM Bap.
WWH1uenb U3 roBaguHbI 80 11,92 8,8 11,64 173 0 282
OTBapHaAa BepmuiLenb 140 4,7 4,6 24,7 190 0 205
Coyc TOMaTHbIN 20 0,22 6,7 13,3 1,24 0,12 348
CoK ¢ppyKTOBbIU 200 22 90 0,4 lFot.npogp.
Xneb pr>KaHOo NwWeHUYHbI’ 40 2 0,38 16,7 76,8 0 FoTt.npog.
Xneb nweHUYHbIN 20 1,0 0,19 8,3 38,4 0 FoT .npogp,

NongHuk | bynouka caobHan 60 5,6 4,8 31,3 169,2 0 466
KucnomonouHblit npoaykT 200 6,4 5 22,6 162 1,4 rot.npoa.

YXuH Aliiyo BapeHoe 1 wr. 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Kanycra TyweHas 180 3,6 5,6 16,8 134,6 1,65 336
Yaii chagkui 200 0,05 0,01 11,9 40,4 0,03 392
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,2 0,86 15,4 75,6 0 loT npogp,
Utoro 3a pgeHb 66,3 66,5 295,1 1888,5 17,9

YETBEPT. Hepena yetrsepras.




MNpuem HaumeHoBaHue 611043 Bbixog, Muwesble Bewecrsa (r) dHepr. Ne peuen-
nuwm 6n0pa LLeHHOCTb C (mr) TYpbl
(kkan)
b XK y

Kawa «PAbumKk» monoyHaa ¢ maciom 210 7,8 9,8 37,8 250 0 168

3aBTpak | Xneb c macnom 30\10 0,06 8,24 15,49 74,8 1
KodeliHblih HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 4,3 3,0 14,1 93,1 1,3 395
GpYKTDbI 120 0 0 13,2 54 0,36 ror.npoga.
Orypeuy, con. nopu\.Ceex.oBowm 30 0,18 0,04 0,31 2,45 7 npun.6
nopu(nero)
CBeKO/ZIbHMK CO CMeTaHOoM 250 2,5 4,8 10,9 93,6 10,5 56

O6ep, Bed-cTporaHoB 13 roBAAUHbI 100 18,9 12,2 2,7 205 0,01 278

KaptodenbHoe niope 150 3,06 5,8 20,4 159,0 18,1 321
Komnot u3 ¢/¢p. c 8ut.C 200 0,44 0 13,4 68,3 26,7 376
Xneb prKaHo NweHUYHbIN 50 2,5 0,48 20,9 96 0
Xneb nweHuyHbIN 20 1,0 0,19 8,3 38,4 0

NongHuk | bynouyka caobHan 80 6,1 5,9 41,6 224,7 0 466
KnucnomonouHbii HaNUTOK 200 6,4 5,0 22,6 162 1,2 rot.npoa.

YXuH Pbi6a c oBowamu 80 7,66 3,85 2,2 74 1,96 247
MepnoBas Kawa 155 3,07 3,99 21,8 135 0 168
Yait chagkui 200 0,05 0,013 9,09 36,4 0,026 392
Xneb nweHuyHbIN 30 2,2 0,86 15,4 75,6 0
UToro 3a aeHb 66,2 64,6 270,2 1841,5 67,1




NATHULA. Hepena yetBeprasn.

Mpunem HaumeHoBaHue 611043 Bbixop, MNuwesble BewecTtsa (r) dHepr. Ne peuen-
nMwm 6nopa LEeHHOCTb TYpbI
(kkan) C (mr)
b X y
TBOpPOXHasA 3aneKaHKa 150 24,2 | 8,3 39,7 330,8 0,31 237
MonouHbIi coyc cnagKkuii 30 0,57 1,35 3,98 30,5 0,09 351
3aBTpak | Xne6 c macnom 30\5 0,06 8,24 0,09 74,8 0 1
KaKao ¢ monoKkom 200 2,7 3,5 17,4 117,7 1,57 397
®pyKTbI 120 0 0 13,2 54 0,36 rot.npoa.
JNlykoBas 3ak-ka\go01.03\Cs.oBowu 20 0.26 1 1.9 18.4 1.9 11
Cyn "MoneBoit" co cmeTaHoIA,C 5,7 3,56 14,25 91,5 6,6 80
Bap.mMACOM 200\8
KoTtneta ns roBaguHbl 80 12,3 9,4 12,8 184,8 0 282
O6ep, MopKoBHoOe ntope 150 2,8 7,0 12,1 96,6 5,08 323
Kucenb c sut.C 200 1,36 0 29,02 116,9 1,4 60
Xneb p>KaHOo NWeHUYHbI’ 50 2,5 0,48 20,9 96 0 A36.nuT.
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,0 0,19 8,3 38,4 0
MonpgHuk | KoHguTepckoe usagenue 60 1,28 4,03 30,13 170 0,36 lFot.npog.
KnucnomonouHblit npoAayKr 200 6,09 5,4 10,08 113,05 2,7 FoT. npop,
YXuH Kawa KyKypy3Hasa ¢ maciom 220 4,46 9,79 28,03 228,1 0 49
A36.nuT.
Yaii chagkui 200 0,05 0,013 9,09 36,4 0,02 435
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,2 0,86 15,4 75,6 0
Utoro 3a geHb 67,5 63,1 265,1 1969 20.39




